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Анализ работы за 2018-2019 тренировочный год. 

На основании анализа работы школы за 2017-2018 тренировочный год и в 

соответствии с концепцией развития индивидуализированного тренировочного 

процесса школы коллектив спортивной школы олимпийского резерва "Атлетика" 

выдвинул в 2018-2019 тренировочном году следующие задачи: 

1.Реализация принципа сохранения физического здоровья субъектов 

тренировочного процесса, использование здоровьесберегающих технологий в 

тренировочном процессе.  

2. Достичь сохранности контингента в группах НП - 75%, Т(СС) - 80%, СММ-85%, 

ВСМ-90%. 

3. Достичь выполнения контрольных нормативов в НП - 80%, Т(СС) - 90%, СММ-

95%, ВСМ-100%. 

4. Повысить качество тренировочной работы путём: 

 обеспечение уровня квалификации тренерских кадров, необходимого для 

успешного развития школы; 

 повышение профессиональных компетенций тренеров через обучение на 

курсах повышения квалификации; 

 усиление практической направленности и личностно-ориентированного 

подхода в организации методической работы.  

5.Формировать у детей здоровый образ жизни, профессиональное 

самоопределение, развивать физические, интеллектуальные и нравственные 

способности. 

6. Совершенствовать воспитательный процесс для создания условий для развития и 

социализации занимающихся на основе компетентностно-личностного подхода. 

7.Достичь уровня спортивных успехов сообразно способностям занимающихся.  

8. Активно участвовать в спортивно-массовых мероприятиях района, города. 

9.Подготовить спортсменов высокой квалификации для пополнения сборных 

команд Татарстана и России. 

 

 

№ Спортсмен Задача Выполнение 

1 Сурова Анастасия, 1996г.р. 

Чемпионат РТ 

Чемпионат ПФО 

Чемпионат России 

1 место 

1-2 место 

5-10 место 

Чемпионат РТ 

Чемпионат ПФО 

Чемпионат России 

1 место 

1 место 

12 место 

2 Пивоваров Даниил, 1999г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-3 место 

10-15 место 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1 место 

2 место 

4 место 

3 Федотов Максим, 1999г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-3 место 

3-6 место 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1 место 

1 место 

5 место 

4 Галиева Карина, 1998г.р. 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

5-8 место 

15-18 место 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

 

2 место 

1 место 

 

5 Брайнин Сергей, 1997г.р. 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-5 место 

6-10 место 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

 

4 место 

3 место 

 

6 Серова Ульяна, 1998г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-3 место 

5-10 место 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

3 место 

1 место 

7 место 

7 Белостоцкая Елена,1998г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-3 место 

6-12 место 

Первенство ПФО 

 

3 место 
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8 Идиатуллин Анвар, 1998г.р. 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-2 место 

1-3 место 

5-12 место 

Первенство РТ 

Первенство России 

1 место 

3 место 

9 Журин Макар, 2000г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-3 место 

5-12 место 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1 место 

2 место 

10 место 

10 Салимуллин Камиль, 1998г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-3 место 

4-8 место 

Чемпионат ПФО 1 место 

11 Гаврилюк Кристина, 1994г.р. 

Чемпионат РТ 

Чемпионат ПФО 

Чемпионато России 

1-3 место 

1 место 

6-10 место 

Чемпионат РТ 

Чемпионат ПФО 

Чемпионат  России 

1 место 

1 место 

12 место 

12 Кривошеев Владислав, 1997г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-3 место 

6-8 место 

Чемпионат РТ 

 

2 место 

 

13 Урбэн Мария, 1999г.р. 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-4 место 

6-13 место 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

2 место 

1 место 

13 место 

14 Марков Александр, 1991г.р. 
Чемпионат РФ 

Кубок России 

1-3 место 

1-6 место 

Чемпионат РФ 

Кубок России 

1 место 

1 место 

15 Улога Светлана, 1986г.р. 
Чемпионат ПФО 

Чемпионат России 

1-2 место 

1-6 место 

Чемпионат России 3 место 

16 Сохацкая Юлия, 2001г.р. 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Чемпионат России 

1-3 место 

1-3 место 

3-6 место 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1 место 

1 место 

5 место 

17 Сидоров Олег, 1990г.р. 

Чемпионат РТ 

Чемпионат ПФО 

Чемпионат России 

1-5 место 

2-6 место 

9-12 место 

Чемпионат РТ 

Чемпионат ПФО 

Чемпионат России 

1 место 

3 место 

28 место 

18 Валитова Рамиля, 1996г.р. 

Чемпионат РТ 

Чемпионат ПФО 

Чемпионат России 

1-5 место 

2-6 место 

9-12 место 

Чемпионат  РТ 

 

1 место 

 

19 Запасная Кристина, 1998г.р. 
Первенство ПФО 

Первенство России 

2-6 место 

1-6 место 

Первенство России 14 место 

 

Значительное большинство данных задач было реализовано. 

 

В работе с занимающимися школа руководствуется законом РФ «Об 

образовании»,  законом РФ «О физической культуре и спорту в Российской 

Федерации», Федеральными стандартами по видам спорта, Методическими 

рекомендациями РФ от 12мая 2014года, Уставом школы, методическими письмами 

и рекомендациями, программными документами РФ, РТ,  РЦФК и ЮС, в которых 

определён круг регулируемых вопросов о правах и обязанностях участников 

тренировочного процесса. 

Спортивная школа олимпийского резерва осуществляет тренировочный 

процесс в соответствии с требованиями Федерального стандарта спортивной 

подготовки,  с учетом норм, способствующих сохранению и укреплению здоровья 

спортсменов. 

Важно, что СШОР привлекает максимально возможное число занимающихся 

к систематическим занятиям спортом, занимается воспитанием физических, 

морально-этических и волевых качеств спортсменов,  оказывает всестороннюю 

помощь образовательным учреждениям в организации методической и массовой 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. В процессе систематических 

занятий спортивная школа выявляет способных детей и подростков для 

привлечения их к специализированным занятиям спортом.   

Принимая во внимание всё вышесказанное, СШОР "Атлетика" определила 

главное направление своей работы на 2019-2020 тренировочный год,  как 
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создание условий для стабильно устойчивого развития школы олимпийского 

резерва, обеспечивающих удовлетворение индивидуальных физических, духовных 

потребностей и развития личности ребенка.  Подготовка спортивного резерва для 

сборных команд города Казани, республики Татарстан и России. 

 

Особенности месторасположения школы.  

СШОР находится в Вахитовском районе города Казани. На территории 

района расположены 24 общеобразовательные школы, 25 дошкольных учреждений, 

21 учреждение  дополнительного образования,  а  также  более 10 высших  и  

средних  специальных  учебных заведений. Самый небольшой по численности 

населения в городе, занимает центральную часть города Казань и граничит почти 

со всеми другими районами города — Кировским, Московским, Ново-

Савиновским, Советским и Приволжским.  

 

Материально-технические условия.  

Административное помещение «СШОР "Атлетика"» находится в спортивном 

павильоне Центрального стадиона. Общая площадь 77,9 кв.м. Своей базы 

спортивная школа не имеет.  

Для тренировочного процесса используются по договору о безвозмездном 

предоставлении помещений следующие спортивные объекты:  

 
 

 
 

 

 

Все места имеют лицензию на правоведение тренировочной деятельности. 

Объекты оснащены всем необходимым инвентарем для проведения 

тренировочного процесса согласно федерального стандарта.  

Также занятия проходят на открытых площадках (лесопарковая зона Парка 

Горького). 

СШОР имеет свой спортивно-оздоровительный лагерь «Меша» в 

Пестречинском районе, площадью 1,2 га, который в прошедшем году не 

открывался ввиду отсутствия финансирования, требует капитального ремонта. 

Находясь в непосредственной близости с общеобразовательными 

учреждениями и другими учреждениями дополнительного образования, а также 

удобное расположение городских маршрутов общественного транспорта даёт 

возможность наиболее эффективно проводить набор занимающихся и оказывать 

спектр услуг многочисленному населению. 

 

Центральный 

стадион 

Спортивный зал 

Центрального 

стадиона 

 

  

ФЛМ Центрального 

стадиона 

 

 

СОК Ватан 

(бассейн) 
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Характеристика контингента занимающихся.  

В  спортивную школу поступают дети в возрасте с 9 лет лёгкая атлетика и 

триатлон, что соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.1251- 03 и Федеральным стандартам. 

 

Наполняемость школы и сохранность контингента.  

В 2018-19 тренировочном году в школе занимались 516 человек, в том числе 

235 человек в группах начальной подготовки, 259 человек в группах спортивной 

специализации, 17 человека в группах совершенствования спортивного мастерства 

и 5 человека в группе высшего спортивного мастерства. 

 

Анализ комплектования школы за 2016-17, 2017-18, 2018-19тр. годы. 
 

Трен-ый год Количество групп/ количество занимающихся Количество 

групп, 
занимающихся 

НП 1 НП 2 НП 3 ТСС 1 ТСС 2 ТСС 3 ТСС 4 ТСС 5 ССМ 1 ССМ 2 ВСМ 

2016/17 3/50 2/30 5/76 3/35 7/87 4/45 4/42 7/58 1/2 3/10 0/3 39/438 

2017/18 3/45 6/110 2/30 3/38 3/42 8/89 5/43 6/56 5/9 6/15 1/2 48/498 

2018/19 9/140  6/95 4/51 3/37 7/78 4/40 6/53 2/5 5/12 3/5 49/516 

 

 

 
Содержание 2016-2017 

тр.год 

2017-2018 

тр.год 

2018-2019  

тр.год 

Кол-во групп в СШОР 39 48 49 

Кол-во зан-ся в СШОР 438 498 516 

Кол-во тренеров  

 

В т.ч. совместители 

19 

4 

20 

3 

22 

 

4 

Подготовлено спортсменов 

массовых разрядов 

388 259 252 

Спортсменов 1 р 16 23 14 

Спортсменов КМС 7 10 7 

Спортсменов МС 1 3 1 

Спортсменов МСМК 1   
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В таблицах приведены данные о количественном и качественном составе 

СШОР за последние  3 года.  

В 2018-2019 тренировочном году увеличилось количество занимающихся, по 

сравнению с 2017-2018 тренировочным годом. Это произошло за счет открытия 

отделения триатлона,  набора детей в группы начальной подготовки. 

 

Услуги, предоставляемые школой: 

- реализация программ спортивной подготовки по легкой атлетике, 

триатлону, спорту лиц с поражением ОДА, спорту с интеллектуальными 

нарушениями, спорту глухих; 

- обеспечение участия лиц, проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях; 

- обеспечение доступа к объектам спорта; 

-организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию 

физической культуры и спорта среди различных групп населения. 
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Анализ тренерского состава в 2018/-2019 тренировочном году 
 

Таблица 1. На 1 сентября в СШОР работает: 

Сведения о тренерских 

кадрах 

Всего Основные работники Совместители  

Всего 

из них имеют: 

22 18 4 

Высшее образование 22 18 4 

Среднее-профессиональное    

 

 

Таблица 2. Возрастной состав тренеров СШОР   

Возраст  Количество тренеров  

До 35 8 

35-40 1 

40-45 6 

45-50 1 

50-55 2 

60 и старше 4 

Всего:  22 

 

 

Таблица 3. Категория тренеров СШОР 
Категория 2015/16 2016/17 2017/18 2018/2019 

1. Высшая 7 9 11 10 

2. Первая 8 6 6 6 

3. Вторая - - - - 

4. Не имеет категории - 4 3 6 

5. СЗД 3 - - - 

        

 

Таблица 4. Педагогический стаж основных тренеров СШОР. 

 Педагогический 

стаж 

Количество работников 

1.  От 0 до 2 лет 1 

2.  От 2 до 5 лет  

3.  От 5 до 15 лет 8 

4 От 15 до 20 лет 3 

5 Свыше 20 лет 6 

 ВСЕГО 18 чел. 

 

1 тренер имеют звание «Заслуженный тренер Республики Татарстан», 1 - 

«Заслуженный тренер Чувашской Республики», 2 - «Заслуженный работник 

физической культуры РТ». 

Один в прошедшем тренировочном году подтвердил высшую 

квалификационную категорию, один повысил категорию с первой до высшей, один 

тренер прошел аттестацию на первую категорию. 
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Из числа тренеров имеют:   

 звание «Мастер спорта международного класса – 1,  

 звание «Мастер спорта» - 5.  

Из  таблиц также можно видеть качественный и стабильный состав тренеров, 

все тренеры имеют высшее профессиональное образование (100%). На 

сегодняшний день стабильность, опыт и квалификация тренерского состава играют 

огромную роль в планомерной и качественной работе СШОР. Стабильность 

коллектива говорит о том, что в спортивной школе работают преданные своему 

делу люди, энтузиасты спортивного движения.  

 
Анализ организации тренировочного процесса СШОР. 
Тренировочный процесс в СШОР представляет собой специально 

организованную деятельность тренеров и занимающихся, направленную на 

решение задач образования, воспитания, развития личности. 

Организация тренировочного  процесса в СШОР характеризуется 

следующими особенностями: 

  Занимающиеся приходят на занятия в свободное от основной учёбы время; 

  Занятия организуются на добровольных началах; 

  Детям предоставляются возможности сочетать различные направления 

деятельности и формы занятий. 

СШОР "Атлетика"  организует занятия в тех или иных формах в течение 

всего тренировочного года, включая каникулы, выходные и праздничные дни. 

Занятия в спортивной школе начинаются с 1 сентября. Запись в группы 

осуществляется с 27 августа по 10 сентября. Группы начинают работать по 

программе с 1 сентября. Группы 1-го года обучения – с 11 сентября, после 

окончания комплектации. 

Организация тренировочных занятий с занимающимися осуществляется в 

соответствии с расписанием занятий, где указываются группы, время и 

продолжительность занятий, место проведения, количество часов в неделю, возраст 

занимающихся, фамилия и имя тренера, проводящего занятие. Первый вариант 

расписания готовится к 25 августа, окончательный составляется к 1 октября. Общее 

расписание утверждается директором СШОР. В течение года расписание может 

корректироваться в связи с производственной необходимостью. Допускается 

разовый перенос занятий тренерами по согласованию с администрацией 

учреждения. 

Расписание тренировочной группы записывается на первой странице 

журнала учёта работы. Изменения в расписании отражаются в журнале. Расписание 

предусматривает выработку в течение дня не более 8 часов. Ответственность за 

выполнение расписания несёт заместитель директора по спортивной работе.  

Расписание составляется с учётом возможностей тренеров, детей, занятости 

спортивного объекта и с опорой на санитарно-гигиенические нормы. 

В основе организации воспитательной работы лежит взаимосвязь и 

взаимодействие всех структур коллектива спортивной школы: тренеров, учащихся, 

родителей, администрации. 

Минимальная наполняемость групп, возраст занимающихся, 

продолжительность тренировочных занятий на этапах спортивной подготовки, а 

также объем тренировочной нагрузки устанавливается программами по видам 
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спорта. Для этапов спортивной подготовки данные показатели соответствовуют 

требованиям федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта.  
Рабочее время тренеров исчисляется в академических часах: 

Продолжительность индивидуальных занятий определяется программой тренера и 

может составлять от 20 до 45 минут. 

Объективный и систематический контроль тренировочной работы 

занимающихся является важнейшим средством управления образовательно-

воспитательным процессом, так как содействует повышению уровня тренировок, 

улучшению организации занятий, занимающихся и усилению их ответственности 

за качество своего труда. 

Контроль производится в следующих формах: 

- Собеседование; 

- Домашнее задание; 

- Тестирование; 

- Выполнение спортивных нормативов; 

- Контрольное упражнение; 

- Участие в соревнованиях. 

Перевод занимающихся из группы в группу на всех этапах подготовки 

осуществляется на основании сдачи контрольно – переводных экзаменов по ОФП и 

СФП, технической подготовке, выполнение разрядных нормативов. В течение года 

по плану школы проводилась сдача контрольно-переводных нормативов, которая 

выявила следующие результаты:  

 
Учебные 

группы 

% выполнение 

КПН 

Планируемый  

% выполнения 

Сохранность 

контингента 

Планируемый  

% сохранности 

НП 99,7% 80% 80,6% 75% 

ТСС 99,3% 90% 72,5% 80% 

ССМ 100% 95% 85,1% 85% 

ВСМ 100% 100% 80,4% 90% 

 

Таким образом, из приведенной таблицы видно, что процент занимающихся 

успешно сдавших нормативы в этом учебном году соответствует 

запланированным. Данный показатель свидетельствует о выполнении задачи, 

поставленной перед спортивной школой, присутствует динамика в улучшении 

качества физической подготовки занимающихся. 

Сохранность контингента в группах НП и ССМ соответствует 

запланированному результату. В группах ТСС и ВСМ произошло небольшое 

отклонение, в сторону уменьшения, от запланированного результата. Данный 

результат стоит рассмотреть на тренерском совете, и наметить пути исправления 

данного недостатка. 

В 2018-2019тр.году возможность выехать в летний спортивно-

оздоровительный лагерь получили 323 занимающихся. Нагрузка рассчитана на 46 

недель в условиях тренировочного процесса, остальное время занимающиеся 

продолжают тренировочный процесс в условиях летнего спортивно-

оздоровительного лагеря. 
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Количество детей, посетивших летние лагеря 2019 году 

№ Ф.И.О. тренера 1 смена 2 смена 3 смена 4 смена 

1 Барышникова Людмила Николаевна 
18 

Искра 
 

11 

Заречье 
 

2 Васильев Артем Владимирович    
8 

Чайка 

3 Захарчук Дмитрий Григорьевич    
5 

Мечта  

4 Иванова Анна Сергеевна 
24 

Молодая 

гвардия 

 
17 

Огонек 

16 

Искра 

5 Князева Елена Анатольевна  

10 

Молодая 

гвардия 

  

6 Латыпов Артур Фанисович 
24 

Заречье 
  

14 

Молодая 

гвардия 

7 Максюткина Валерия Андреевна 
16 

Заречье 
   

8 Миннеханова Раиля Рафаэлевна   
13 

Экран 

13 

Экран 

9 Фатыхова Евгения Владимировна 
21 

Молодая 

гвардия 

12 

Молодая 

гвардия 

14 

Березка 
 

10 Хафизов Тимур Афкатович   
12 

Заречье 
 

11 Черепанова Ианта Олеговна   
17 

Экран 

22 

Экран 

12 Яшина Жанна Леонтьевна  

22 

Молодая 

гвардия 

14 

Молодая 

гвардия 

 

ИТОГО за 4 смены 323 мест 

 

Охват занимающихся в летний период за последние 2 года 
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Из данных таблицы видно, что охват занимающихся, выехавших в лагерь, в 

2018-2019 учебном году сократился -  62,5%  (было 73%). Это связано с тем, что 

общее количество детей в школе увеличилось с 498человек (2017-2018 

тренировочный год) до 516человек (2018-2019 тренировочный год) за счет 

присоединения отделения триатлона, но не один тренер из отделения триатлона не 

выехал в детский оздоровительный лагерь. Следует отметить работу тренеров 

Ивановой А.С., Фатыховой  Е.В., Барышниковой Л.Н., Миннехановой Р.Р., 

Черепановой И.О. и Яшиной Ж.Л. (100% и более от общего количества 

занимающихся в их группах выехали в ДОЛ). 

Результатом тренировочного процесса в СШОР "Атлетика" должно стать 

овладение занимающимися определённым объёмом знаний, умений и навыков, 

развитие их творческих способностей, достижение максимально-возможного 

спортивного результата в зависимости от личностного потенциала каждого 

занимающегося. 

 

Анализ методического обеспечение тренировочного процесса. 
 
Деятельность СШОР находится в прямой зависимости от кадрового 

потенциала, в связи с чем возрастает роль методической службы учреждения.  

Сегодняшняя ситуация требует систематизированного, научного и 

профессионального подхода в ведении методической работы в любом учреждении. 

Всё это диктует необходимость совершенствования и реконструкции методической 

службы. 

На основе анализа деятельности СШОР можно отметить следующие 

положительные стороны в методической работе: 

 разработаны подходы к созданию системы обеспечения профессионального 

роста тренерских кадров, а именно: обмен опытом тренеров, обучение через 

семинары, лекции, практическую работу с тренерами, тренерские советы; 

 тренировочный процесс обеспечен программными материалами, разработаны 

программы для разного возраста и уровня подготовленности занимающихся; 

содержание программ соответствует приоритетным идеям дополнительного 

образования. 

Традиционной формой методической работы является проведение 

открытых  тренировочных занятий с взаимопосещением и обсуждением. 

Насколько возрос профессиональный уровень тренеров  свидетельствуют открытые 

занятия.   

Посещённые в течение тренировочного года занятия выявили следующие 

недостатки: 

– содержание тренировки не всегда соответствует поставленной задаче и не     

всегда способствует её решению; 

– тренеры не всегда добиваются правильного выполнения упражнений, редко 

информируют занимающихся об их успехах и ошибках; 

– слабый контроль за дозировкой физической нагрузки и ЧСС; 

- слабое внимание на формирование навыков самостоятельной работы. 
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В 2018-2019 учебном году была продолжена работа по организации 

информационного обеспечения управления методической работой, по сортировке 

имеющихся пособий, приобретение новой литературы, программ. 

Большое значение в подготовке спортсменов высокого класса, 

совершенствование форм и методов спортивной работы требует повышения 

квалификации всех работников СШОР и проведение ежегодных курсов обучения и 

повышения квалификации способствует решению этих задач.  

 

Внутришкольный контроль. 

В рамках внутришкольного контроля администрацией школы были 

посещены 130 тренировочных занятий. Итоги проверок доведены до сведения всех 

тренеров.  

Отмечены положительные моменты в работе: 

 Привитие занимающимся навыков самоанализа тренировочной и 

соревновательной деятельности на различных этапах подготовки, навыков 

самостоятельной работы (тренеры: Латыпов А.Ф., Князева Е.А., Миннеханова 

Р.Р., Черепанова И.О., Барышникова Л.Н., Богданович Я.Д.). 

 Разнообразие упражнений технико-тактической подготовки (тренеры: Иванова 

А.С., Файзуллина Г.П., Латыпова Н.П., Хафизов Т.А., Захарчук Д.Г.). 

 Анализ и подведение итогов тренировочного процесса, разбор занятий 

(тренеры: Вострикова И.А., Яшин А.Н., Толстяков Б.М., Барышников А.С., 

Яковлев С.В., Ильин В.Г.). 

Но наряду с положительными моментами выявлены и недостатки: 

 Превышение плановой групп начальной подготовки. 

 Изменение расписания тренировочных занятий без согласования с 

администрацией. 

 Несвоевременное прохождение медицинского осмотра занимающимися. 

 Не всегда удовлетворяет качество проведения тренировочных занятий. 

 Не все тренеры уделяют достаточное внимание планированию и анализу 

тренировочного процесса. 

 Отдельные тренеры небрежно ведут документацию. 

 Несвоевременное заполнение электронного журнала. 

Вывод:  тренерам наряду с укреплением здоровья, повышения уровня 

спортивного мастерства занимающихся обеспечивать постоянный поиск 

перспективных ребят, добиваться, чтобы каждая тренировка носила обучающий, 

воспитывающий и развивающий характер, повышать своё тренерское мастерство.  

 

Работа с родителями     

Авторитет СШОР среди родителей достаточно высок. Большинство 

родителей знают состояние дел их детей в спортивной школе, активно помогают  в 

организации соревнований, праздников школы, субботниках. Приоритетом для 

родителей является укрепление здоровья их детей, развитие способностей, 

совершенствование тренировочного процесса и подготовка их к жизни 

С привлечением родителей проводятся традиционные мероприятия: « День 

открытых дверей»; внутришкольные соревнования «День новичка» и «на призы 

Деда Мороза». 
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       Регулярно проводятся родительские собрания. Родители оказывают 

посильную помощь в организации и финансировании выездов на соревнования и 

тренировочные сборы. 

 

Работа с общеобразовательными школами 

В своей работе мы используем всевозможные направления взаимодействия 

нашей спортивной школы и школ города по созданию условий для развития 

личности школьников. СШОР организует и проводит массовые мероприятий 

(открытые первенства школы, района, города; показательные выступления). В 

целях более обширного просмотра перспективных детей, тренеры СШОР проводят 

массовые соревнования среди школьников.  

 

Воспитательная работа 

Проводилась согласно годового плана и осуществлялась с охватом: 

1. Международных мероприятий; 

2. Республиканских мероприятий; 

3. Городских мероприятий; 

4. Внутришкольных мероприятий. 

Школа принимала участие в конкурсах, организованных МДМиС РТ, 

Комитетом ф/к и спорта г.Казани.  

В указанный срок был организован и проведен ряд мероприятий: 

 

Мероприятие Сроки Ответственный 

1. «День открытых дверей-2018» с участием 

ветеранов спорта 

13.09.18г. Администрация, 

тренеры  

2. Участие в проведении праздника 

«Сабантуй-2019» в г.Казани в качестве 

судей 

23.06.19г. Администрация,  

тренеры 

3. Участие в выпускном вечере спортивных 

школ г.Казани 

Май 2019 Зам директора по спортивной 

работе,  

тренеры 

4. Участие в благотворительных акциях. 

 

В течение 

года 

Администрация, 

тренеры 

5. Походы в кинотеатр, театр, музей. В течение 

года 

Тренеры 

6. Проведены групповые беседы с зан-ся  по 

темам: «Спорт против наркотиков», 

 «О режиме дня, гигиене, самоконтроле   

спортсмена», « О вреде никотина  и 

  алкоголя».                                                           

В течение 

года 

Тренеры 

7. Проведены открытые занятия для 

родителей                                    

В течение 

года 

Тренеры 

8. Было организовано и проведено 

собственными силами 13 школьных 

соревнований, из них  – 3 открытых, с 

участием легкоатлетов всех спортивных 

школ г. Казани, а также спортсменов 

Зеленодольска и Тетюш: 

  

1. Закрытое первенство «СДЮСШОР по ЛА» 

по легкоатлетическому 4-борью «Шиповка 

06-07.09.2018 Тренеры 
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юных» среди возрастов: 2007-2008; 2005-

2006;2003-2004гг.р.  

2. Закрытое первенство «СШОР "Атлетика"» 

«День новичка»,  среди возрастов: 2009-2010 

и 2007-2008гг.р. 

18.10.2018 Тренеры 

3. Закрытое первенство «СШОР "Атлетика"» по 

легкой атлетике, среди возраста: 2005-

2006г.р. 

24.11.2018 Тренеры 

4. Открытое первенство «СШОР "Атлетика"» 

«День спринтера», среди возрастов: 2009-

2010; 2007-2008; 2005-2006гг.р. 

27.11.2018 Тренеры 

5. Закрытое Первенство «СШОР "Атлетика"» 

на призы «Деда Мороза», среди возрастов: 

2009-2010; 2007-2008гг.р. 

25.12.2018 Тренер 

6. 1 Рождественский турнир по прыжкам с 

шестом «7-мое небо» 

05.01.2019 Тренеры 

7. Закрытое первенство  «СШОР "Атлетика"» 

по легкоатлетическому четырехборью, среди  

возраста: 2005-2006г.р. 

06-07.01.2019 Тренеры 

8. Закрытое первенство «СШОР "Атлетика"»  

по легкой атлетике, среди возрастов:  2010-

2011; 2008-2009; 2006-2007гг.р.  

17.01.2019 Тренеры 

9. Закрытое первенство «СШОР "Атлетика"» по 

легкоатлетическому 4-борью «Шиповка 

юных» среди возрастов: 2008-2009; 2006-

2007; 2004-2005гг.р. 

06-07.03.2019 Тренеры 

10. Закрытое первенство «СШОР "Атлетика"» 

среди возраста: 2010-2011г.р. 

13.03.2019 Тренеры 

11. Открытое первенство «СШОР "Атлетика"» 

по 2-борьям, среди возрастов: 2002-2003; 

2000-2001гг.р. 

15.03.2019 Тренеры 

12. Закрытое первенство «СШОР "Атлетика"» по 

легкой атлетике, среди возрастов: 2010-2011; 

2008-2009гг.р. 

29.04.2019 Тренеры 

13. Закрытое первенство «СШОР "Атлетика"» по 

легкой атлетике, среди возрастов: 2006-2007; 

2004-2005гг.р. 

30.04.2019 Тренеры 

 

Медицинская работа 

В целях контроля за здоровьем  занимающихся  администрацией, врачом, 

тренерами СШОР "Атлетика"   велась следующая работа: 

 ежегодное прохождение медосмотра сотрудниками школы; 

 диспансерное наблюдение за занимающимися спортивной школы; 

 проведение восстановительных мероприятий;  

  участие в комплектовании групп начальной подготовки и отборе юных    

спортсменов для тренировочных групп; 

 в течение учебного периода тренерами проводятся беседы с 

занимающимися о режиме труда и отдыха, о самоконтроле и личной гигиене, о 

проведении витаминизации спортсменов. 

Углубленный медицинский осмотр проходят занимающиеся школы групп 

ТСС, ССМ, ВСМ. Остальные занимающиеся  из групп начальной подготовки 

прошли медицинский осмотр в образовательных учреждениях или у участковых 

педиатров  поликлиники, о чем были представлены справки. Углубленный осмотр 

прошли 354 занимающихся. Все дети с отклонениями взяты на «Д» учет и 

направлены к специалистам. По окончанию лечения дети – спортсмены проходят 

заново обследование и снимаются с учета после полного выздоровления. 
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Медицинским работником обслуживаются все соревнования, проводимые 

школой.  

 

Спортивно-массовая работа 

В 2018-2019 учебном году занимающиеся СШОР  приняли участие в 

следующих массовых соревнованиях: 

13 сентября 2018 г. – «День открытых дверей»; 

15 сентября 2018г. – Всероссийский день бега «Кросс наций»; 

28 сентября 2018г. – Легкоатлетический кросс среди учащихся 

общеобразовательных учреждений в зачет спартакиады РТ; 

7 октября 2018г. – «Казанский полумарафон»; 

1 мая 2019г. – 77-ая традиционная Первомайская эстафета; 

6-7 мая 2019г. - Соревнования по легкой атлетике среди студентов в зачет 

Спартакиады ВУЗов РТ; 

5 мая 2019г. – «Казанский марафон»; 

30 августа 2019г.– «День Республики», «День города».  

 

В течение прошедшего тренировочного года занимающиеся СШОР 

принимали участие в соревнованиях различного ранга: Первенстве России, 

Спартакиаде России, Чемпионатах и первенствах ПФО, РТ, Всероссийских и 

международных турнирах, первенствах города, где добились неплохих результатов. 

(Приложение1). 

За 2018-2019 учебный год занимающиеся «СШОР "Атлетика"» приняли 

участие в 77 соревнованиях разного уровня.  

По сравнению с предыдущими годами участие в соревнованиях выглядело 

следующим образом: 

 

Соревнования 

2016-2017тр.г. 2017-2018тр.г. 2018-2019тр.г. 

Кол-во 

человек  

Победители 

и призеры 

Кол-во 

человек 

Победители 

и призеры 

Кол-во 

человек 

Победители 

и призеры 

Чемпионаты и 

первенства 

России 
52 12 77 11 37 3 

Чемпионаты и 

первенства 

ПФО 
102 53 88 60 86 44 

Чемпионаты и 

первенства РТ 
408 105 436 194 512 179 

Чемпионаты и 

кубки России 

с ПОДА, по 

спорту 

глухих. 

1 3 1 3 4 6 

Всероссийские 

соревнования 
229 52 287 89 185 53 
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Анализ состояния и проблем СШОР "Атлетика"     

Исследование ориентаций и установок занимающихся СШОР, прошло в виде 

анкетирования,  позволило следующим образом определить социальный заказ 

занимающихся спортивной школе:  

1) Создание более благоприятных условий для реализации возможностей 

занимающихся:  

    - проведение большего количества соревнований и спортивных 

мероприятий; 

    - участие в городских, республиканских и Российских соревнованиях; 

    - обеспечение на должном уровне спортивным инвентарём и 

оборудованием. 

2) Необходим дифференцированный подход к тренировочному процессу 

детей в СШОР, причём он должен строиться с учётом индивидуальных целей, 

преследуемых самими занимающимися. 

Дело в том, что дети приходят в спортивную школу с различными 

установками: одни хотят развить свои способности; другие укрепить здоровье; 

третьи связывают свои занятия с возможной в будущем профессиональной 

деятельностью. Следовательно, успехи всех занимающихся нельзя оценивать 

только с точки зрения уровня их профессионального мастерства, необходимо 

использовать другие критерии. 

3) Особое внимание тренеры должны уделять формированию положительной 

самооценки ребёнка, используя похвалу как фактор фиксации каждого значимого 

достижения воспитанника – будь то развитие конкретных навыков или 

совершенствование нравственных качеств. 

Ещё одним фактором, влияющим на структуру социального заказа в адрес 

спортивной школы, является мнение тренеров СШОР об актуальных проблемах и 

перспективах развития своего учреждения. Проведённый опрос тренеров позволил 

включить в социальный заказ следующие положения: 

 Радикальное обновление материальной базы СШОР «Атлетика»; 

 Установление (связей) договоров СШОР с профильными средними 

учебными заведениями и ВУЗами; 

 Введение в практику СШОР работы тренеров по контракту; 

 Совершенствование социально-психологического климата тренерского 

коллектива СШОР; 

 Развитие методической базы СШОР. 

Сложенные воедино, потребности, указанных социальных групп формируют 

основу социального заказа в адрес спортивной школы. Соотнесённый с реальными 

возможностями учреждения, социальный заказ разворачивается в программу 

практической деятельности СШОР с учётом его перспективного развития. 
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Комплекс мероприятий, обеспечивающих развитие СШОР "Атлетика" в 

современной концепции 

Обновление деятельности СШОР в соответствии с намеченными целью и 

задачами предполагает осуществление следующего комплекса практических 

мероприятий: 

1. Проведение плановой учёбы тренеров СШОР, основным направлением 

которой должно стать личностно-ориентированное образование в спортивной 

школе. 

Учёба может быть организована в виде цикла теоретических и практических 

занятий, в результате которых тренеры осознанно выберут определённую 

технологию развивающего обучения (или её элементы), освоят её и смогут 

реализовывать на практике. 

2. Совершенствование организации тренировочного процесса. 

Обновление содержания тренировочного процесса в СШОР должно быть 

дополнено его реорганизацией со стороны формы. Выражением такой 

реорганизации станут: 

2.1 Освоение тренерами инновационных технологий, соответствующих 

современной концепции и реализующих идею развития и саморазвития ребёнка. В 

этой связи необходимо осуществить следующую работу: 

- провести диагностику реальных возможностей занимающихся спортивной 

школы; 

- ввести повсеместный дифференцированный подход к  тренировочному 

процессу занимающихся в СШОР, учёт их индивидуальных особенностей и 

интересов, корректировку темпов, методов, форм тренировки в зависимости от 

уровня физического, умственного, эмоционального развития ребёнка, а также его 

природных возможностей; 

- высшим уровнем реализации дифференцированного подхода должна стать в 

перспективе разработка индивидуального маршрута развития каждого 

занимающихся СШОР; 

- внедрить в практику работы СШОР постоянное отслеживание личностных 

изменений занимающихся. 

2.2. Совершенствование форм и методов взаимодействия тренеров и 

воспитанников: 

- широкое использование организационных форм, основанных на 

равноправном общении, диалоге тренеров с занимающимися. 

3. Обновление методической работы 

Методическая деятельность должна быть нацелена на: 

 Рациональное и оперативное использование новых технологий, методик, 

приёмов и форм тренировочных занятий, обобщение опыта в решении 

образовательных и воспитательных проблем; 

 Более активное участие тренеров в совершенствовании тренировочного 

процесса, создание тренировочных программ нового поколения, ведение 

воспитательной работы в тренировочной и досуговой деятельности. 

Обновить методическую работу означает поднять её на принципиально иной 

уровень. Речь в данном случае идёт о том, чтобы создать развитую методическую 

службу, отвечающую современным требованиям. 
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С этой целью нужно провести следующую работу:  

  Ввести аналитико-диагностическое обеспечение тренировочного 

процесса в спортивной школе, для чего необходимо: 

- организовать постоянный социально-психологический мониторинг детей 

с дифференциацией по возрастам; 

- наладить постоянное отслеживание проблем и затруднений, с которыми 

сталкиваются тренера в процессе реализации современной концепции. 

 Создать условия для постоянного повышения профессионального мастерства 

тренеров: 

- сформировать банк данных инновационного опыта тренеров СШОР, 

развивающих основные идеи программы развития спортивной школы; 

- разработать действенную систему распространения передового опыта 

тренеров в объединениях СШОР (мастер-классы, стажёрские площадки, 

конкурсы тренерского мастерства и др.); 

 

Намеченная реорганизация методической деятельности СШОР позволит 

добиться высокого качества тренировочного процесса, основанного на новых 

технологиях. 

Кадровое и финансовое обеспечение. 

Для практической реализации разработанной модели развития необходимо 

охарактеризовать главные виды ресурсов, способных её обеспечить – кадры и 

финансовое обеспечение. 

Ведущая роль в организации жизнедеятельности СШОР как целостной 

системы отводится тренерскому коллективу, объединяющего непосредственных 

субъектов общения с детьми. Движение тренерского коллектива к высокому 

уровню зрелости предполагает, с одной стороны, максимальное сохранение 

индивидуальности каждого тренера, с другой стороны – формирование сплочённой 

общности профессионалов-единомышленников, способной сообща решать 

проблемы обновления содержания и организации спортивной  деятельности 

спортивной школы. 

Кроме того, тренер, работающий в спортивной школе олимпийского резерва, 

должен полностью разделять ценностную ориентацию и стратегическую линию 

деятельности своего учреждения, сохраняя при этом право на отстаивание своей 

позиции при обсуждении проблем жизнедеятельности СШОР и самостоятельность 

в выборе технологий и методик тренировок на уровне своего объединения. Исходя 

из этого, важным показателем зрелости тренерского коллектива является здоровый 

социально-психологический климат в нём. 

Важным вопросом кадрового обеспечения деятельности спортивной школы 

является проблема сохранности и подбора новых тренерских кадров. В этой связи 

целесообразно организовать целевую подготовку к тренерской деятельности 

выпускников СШОР "Атлетика", которые хорошо знают её традиции и смогут 

легко влиться в коллектив. 

В целях обеспечения стабильности тренерского коллектива целесообразно 

доработать систему поощрения тренеров и их лучших воспитанников за 

достижения определённых результатов, за непрерывный стаж работы в СШОР, за 

особые успехи в работе с родителями, за личный вклад в дело развития учреждения 

и т.п.  
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Финансовые ресурсы для реализации программы развития: 

 Финансовые ресурсы состоят из средств муниципального бюджета. 

 Финансово-экономическое обеспечение программы развития СШОР 

предусматривает внесение корректив, как в процесс поступления, так и в систему 

использования внебюджетных средств. Речь идёт о реализации следующих задач: 

 Совершенствование рекламной деятельности СШОР "Атлетика"; 

 Дифференцированное использование части внебюджетных средств; 

 Поиск новых источников финансирования спортивной школы. 

Проведённый анализ управленческих отношений СШОР "Атлетика"  

показывает, что в этой сфере задачи обновления состоят в следующем: 

  Следует добиться большей чёткости управленческой структуры, для чего 

необходимо осуществить определённое перераспределение функций, 

делегировать часть полномочий тренерскому коллективу, увеличив тем самым 

масштабы его участия в управлении; 

 Расширить количество непосредственных субъектов управленческой 

деятельности; 

 Увеличить коллегиальность принятия управленческих решений; 

 Внести коррективы в стиль руководства администрации в сторону его 

демократизации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое осуществление намеченных преобразований по основным 

направлениям деятельности СШОР приведёт к постепенному формированию 

комплексного образовательного пространства, организованного как системная 

целостность и ориентированного на развитие и саморазвитие личности 

занимающихся. 

Заключение: 

Не все результаты работы школы являются удовлетворительными. 

Имеющиеся недостатки в конечных результатах работы являются следствием 

нерешённости педагогических задач (в частности, задач повышения эффективности 

воспитательного процесса) 

 

Директор 

 

Зам. директора по учебной 

работе 
Тренерский совет 

 

Методист 

Старшие тренеры 

Тренеры 

Занимающиеся, родители 
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ЗАДАЧИ  на  2019-2020 тренировочный год 

1. Подготовить спортсменов высокой квалификации: 

№ Спортсмен Задачи 

1 Сурова Анастасия, 1996г.р. 
Чемпионат ПФО 

Чемпионат России 

1 место 

3-6 место 

2 Пивоваров Даниил, 1999г.р. 
Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место 

1-8 место 

3 Федотов Максим, 1999г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1 место 

1 место 

3-6 место 

4 Брайнин Сергей, 1997г.р. 

Чемпионат РТ 

Чемпионат  ПФО 

Чемпионат  России 

1 место 

1-3 место 

6-10 место 

5 Серова Ульяна, 1998г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-2 место 

1-2 место 

2-5 место 

6 Белостоцкая Елена,1998г.р. 

Чемпионат РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-2 место 

1-3 место 

3-6 место 

7 Идиатуллин Анвар, 1998г.р. 
Первенство ПФО 

Первенство России 

1 место 

1-3 место 

8 Журин Макар, 2000г.р. 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

2-3 место 

2-3 место 

5-6 место 

9 Салимуллин Камиль, 1998г.р. 
Чемпионат ПФО 

Чемпионат России 

1 место 

3-6 место 

10 Урбэн Мария, 1999г.р. 

Чемпионат  РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-2 место 

1 место 

4-6 место 

11 Морозов  Георгий, 1998г.р. 

Чемпионат  РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-2 место 

1-2 место 

5-7 место 

12 Марков Александр, 1991г.р. 
Чемпионат РФ 

Кубок России 

1-2 место 

1-2 место 

13 Улога Светлана, 1986г.р. 
Чемпионат России 

Чемпионат Европы 

1-3 место 

1-3 место 

14 Сохацкая Юлия, 2001г.р. 

Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1 место 

1-2 место 

1-3 место 

2. Совершенствовать организацию тренировочного процесса путём: 

 освоения тренерами инновационных технологий, 

 совершенствования форм и методов взаимодействия тренеров и 

занимающихся, 

 обеспечения уровня квалификации тренерских кадров, необходимого для 

успешного развития школы, 

 усиления практической направленности и личностно-ориентированного 

подхода в организации методической работы,  

 рационального и оперативного использования новых технологий, методик, 

приёмов и форм обучения, обобщения опыта в решении проблем, 

 усилить работу по сплочению тренерского коллектива для решения 

актуальных профессиональных проблем и обеспечению условий 

профессионального роста спортсменов. 

3.  Повысить количество присвоения спортивных разрядов занимающихся групп 

Т(СС). 

4. Повысить уровень качества управленческой деятельности и трудовой 

дисциплины в СШОР. 
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Мероприятия, содержание Сроки Ответственные 

1.Организационная работа. 

Составить и утвердить план комплектования 

СШОР 

До 15.09.19 Зам. директора по 

спортивной работе 

Разработать и утвердить план работы СШОР 

на 2019-2020уч.год 

Август Директор,  

зам. директора по 

спортивной работе 

Составить и утвердить план работы тренерских 

советов 

Август Методисты 

Составить и утвердить план внутришкольного 

контроля 

Август Зам. директора по 

спортивной работе 

Провести комплектование тренировочных 

групп 

Сентябрь Зам. директора по 

спортивной работе 

Обновление информации на сайтах 

учреждения 

Сентябрь Методисты 

Ознакомить с должностными обязанностями Сентябрь Директор 

Провести инструктаж по охране труда, технике 

безопасности и пожарной  безопасности 

Сентябрь Зам. директора  

Провести инструктаж с занимающимися по ТБ, 

правилам поведения и пожарной безопасности 

Сентябрь Тренеры 

Составить и утвердить план спортивно-

массовых мероприятий на 2019-2020 тр.год 

Октябрь Директор 

Составить и утвердить расписание 

тренировочных занятий, назначить старших 

тренеров. 

До 01.10.19 Зам. директора по 

спортивной работе 

Обсуждение перспективных планов членов 

сборной команды СШОР 

Ноябрь Старшие тренеры 

Составить календарь-смету спортивно-

массовых мероприятий 

Декабрь Директор 

Составить статистический отчет по форме 5-

ФК, 1-ДО 

Декабрь Зам. директора по 

спортивной работе 

Составить график отпусков Декабрь Методисты 

Организовать отдых и тренировочные сборы в 

летних спортивно-оздоровительных  

Май Директор 

Связь тренеров с общеобразовательными 

школами 

Весь период Зам. директора по 

спортивной работе 

Проводить тренерск-методические советы 

(план прилагается) 

По плану 

4 раза в год 

Директор 

Анкетирование занимающихся, родителей и 

тренеров 

По плану 

 

Методисты 

Анализ выступлений занимающихся  в 

соревнованиях. 

Согласно 

календарного плана 

Методисты, 

ответственные тренеры 

2. Тренировочная работа 

1. Проводить тренировочные занятия, 

согласно программным требованиям и 

утвержденного расписания СШОР 

В течение года Тренеры 

2. Проводить занятия с занимающимися ССМ 

по индивидуальным планам 

В течение года Тренеры 

3. Проводить занятия с занимающимися ВСМ 

по индивидуальным планам 

В течение года Тренеры 

4. Обеспечить качественное проведение 

приема контрольных и переводных 

нормативов  

Май-июнь, ноябрь-

декабрь 

Зам. директора по 

спортивной работе 



 22 

5. Оформлять спортивные разряды по мере 

выполнения квалификационных требований 

В течение года Методисты 

6. Организация и проведение соревнований 

согласно календаря спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение года Директор 

7. Проводить и участвовать в соревнованиях 

различного масштаба 

Согласно календаря 

спортивно-массовых 

мероприятий  

Зам. директора по 

спортивной работе, 

тренеры 

3.Воспитательная работа. 

Принимать активное участие в пропаганде 

физической культуры и сорта: участвовать в 

легкоатлетическом пробеге «Кросс наций» 

Сентябрь Директор, 

методисты 

Совместно с учащимися школы принять 

активное участие в субботнике по уборке 

территории Центрального стадиона 

Октябрь,  

Апрель 

Все сотрудники СШОР 

Провести групповые беседы с зан-ся  по 

темам: «Скажи наркотикам-нет», 

 «О режиме дня, гигиене, самоконтроле   

спортсмена», 

 « О вреде никотина  и  алкоголя».                                                           

в течение года Тренеры 

Встреча с известными спортсменами в течение года Тренеры 

Организовать просмотр  спортивных  

мероприятий города, республики,  

проводимых в г. Казани                                        

в течение года Тренеры 

Поддерживать постоянную связь с ОШ и вести 

отслеживание за успеваемостью 

занимающихся 

В течение года Тренеры 

Проводить открытые занятия  и 

  приглашать на них родителей                                    

В течение года Тренеры 

Проведение массовых спортивных 

мероприятий, пропагандирующих здоровый 

образ жизни: 

-«Веселые старты» 

-«Мама,  папа, я - спортивная семья» 

В течение года Зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты, тренеры. 

Привлекать занимающихся к судейству и 

волонтерству спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение года Тренеры,  

методисты 

    

4.Спортивно-массовая работа. 

Участие в первенствах «СШОР "Атлетика"» По плану спортивно-

массовых 

мероприятий 

Тренеры 

Участие в первенстве и чемпионате г. Казани 

по л/атлетике 

По плану спортивно-

массовых 

мероприятий 

Тренеры 

Участие в первенстве и чемпионате РТ, ПФО 

л/атлетике 

По плану спортивно-

массовых 

мероприятий 

Тренеры 

Участие в первенстве, чемпионате и кубке  

России по л/атлетике 

По плану спортивно-

массовых 

мероприятий 

Тренеры 

Принимать активное участие в спортивно-

массовых мероприятиях 

По плану спортивно-

массовых 

Тренеры, директор 
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мероприятий 

5.Методическая работа. 

1. Разработать рабочую документацию по 

организации тренировочного процесса (бланки 

отчетов, протоколов, заявок и т.д.) 

Сентябрь-октябрь Методисты 

2. Проведение открытых уроков  По графику Методисты,  

зам. директора по 

спортивной работе 

3. Проведение тренерско-методических 

советов  

По плану Зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты 

4. Приобретать методическую литературу, 

следить за НИТ 

В течение года Директор,  

методисты 

6.Повышение квалификации 

Прохождение курсов повышения  

квалификации административных работников 

школы 

По плану РЦ ФК и 

ЮС, ПГАФКСиТ 

Директор 

Прохождение курсов повышения 

квалификации  тренеров  

По плану РЦ ФК и 

ЮС,  ПГАФКСиТ 

Зам. директора по 

спортивной работе 

Аттестация тренеров В течение года Зам. директора по 

спортивной работе 

Работа по темам самообразования В течение года Зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты 

Участие тренеров и администрации СШОР в 

семинарах, практикумах проводимых  

Федерациями и РЦ ФК и ЮС 

По плану РЦ ФК и 

ЮС  

Зам. директора по 

спортивной работе 

7.Финансово-хозяйственная деятельность. 

1. Провести тарификацию тренеров 

 на новый тренировочный год 

сентябрь Администрация 

2. Составить и утвердить штатное расписание Июль-Август Директор 

3. Составить смету на 2019-2020уч.г.   и сдать 

в бухгалтерию.                                                                   

До 01.10.18г. Директор 

4. Провести инвентаризацию спорт. 

имущества и инвентаря 

2 раза в год Комиссия, 

зам. директора  

5. Приобрести спортивный инвентарь и 

оборудование, медикаменты 

В течение года Зам. директора, 

врач 

6. Приобрести необходимые канцтовары, 

бланки, документацию. 

В течение года Зам. директора, 

врач 

7. Составить план мероприятий по подготовке 

летнего спортивного лагеря «Меша» (в случае 

финансирования) 

При необходимости Директор,  

зам. директора  

8. Вести учет занятий во внебюджетных 

группах 

Сентябрь-Май Методисты 

8.Работа с общеобразовательными школами. 

1. Посещение не реже одного раза в четверть 

общеобразовательные школы с целью контроля 

за успеваемостью занимающихся и 

установления контакта с классными 

руководителями, администрацией школы 

Весь период Методисты, тренеры 

2. Оказывать помощь в проведении 

соревнований по легкой атлетике среди 

школьников МинОбра РТ         

Весь период Методисты, тренеры 

3. Проведение открытых уроков для По заявке Методисты, 
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преподавателей школ города тренеры 

4. Совместно с общеобразовательными 

школами проводить работу по отбору и набору 

учащихся в СШОР «Атлетика»                      

В течение года Тренеры 

5.Проводить семинары с учителями ФК по 

нововведениям в правилах соревнований. 

В течение года Методисты,  

ст.тренеры 

9.Медицинский контроль. 

1. Прохождение обязательного медицинского 

осмотра сотрудниками школы. 

По графику Зам. директора  

2. Обеспечить прохождение медицинского 

осмотра занимающимися школы 

По плану  Врач, зам. директора  

3. Провести беседы с занимающимися по 

гигиене, технике безопасности на занятиях 

Сентябрь-октябрь Тренеры 

4. Проведение инструктажей по ТБ Сентябрь-октябрь Тренеры 

5. Вести учёт спортивного травматизма  В течение года  Методисты 

6. Осуществлять контроль за санитарно-

гигиеническим состоянием мест занятий и 

соревнований  

В течение года  Врач,  

зам. директора  

 

10.Работа с родителями. 

1.Проведение родительских собраний по 

темам: 

-Ознакомление занимающихся и родителей с 

правилами, Уставом СШОР 

-«Формирование в семье стереотипов 

здорового образа жизни, профилактика 

вредных для здоровья привычек» 

-«Решаем проблемы вместе» 

-«Подведение итогов года. Физические 

упражнения в жизни человека» 

 

 

Сентябрь 

 

Январь 

 

 

Март 

Июнь 

Зам. директора по 

спортивной работе, 

тренеры 

3.Привлечение родителей к организации 

соревнований и  спортивно-массовых 

мероприятий  

В течение года Тренеры 

 

 

План внутришкольного контроля прилагается 
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Принято: 

на тренерско-методическом совете 

МБУ  «СШОР "Атлетика"» 

«___»______________2019г. 

 

Утверждаю: 

Директор МБУ  «СШОР "Атлетика"» 

  _________________Н.В. Анисимова 

Приказ от_____ №___________ 

 

 

ПЛАН 

работы тренерско-методических советов в 2019/2020  тренировочном  году. 

Содержание Сроки Ответственные 

1. Анализ работы за 2018/2019 и задачи на 

2019/2020 тренировочный год. 

2. Утверждение плана комплектования 

СШОР на 2019/2020тр. год. 

3. Утверждение плана тренерских советов. 

4. Утверждение Положений и  

инструкций. 

5. Отчёт о летней спортивно-

оздоровительной работе. 

6. Разное.  

Август Директор, 

зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты, 

председатель профкома, 

ст. тренеры 

1. Планирование работы тренерско-

методического совета: цели, задачи, 

материалы. 

Сентябрь Виноградова Н.В., 

Юсупова О.В. 

Яшин А.Н. 

1.Итоги комплектования на новый 

тренировочный год. 

2.Разное 

Ноябрь Виноградова Н.В., 

Юсупова О.В. 

 

Тематический:  

1. «Методология использования 

современных тренировочных технологий». 

2. Подведение итогов работы за 1 

полугодие 2019-20 тренировочного года. 

3. Утверждение плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2020 год. 

Декабрь Зам. директора по 

спортивной работе, 

директор 

 

1.Итоги участия в соревнованиях за 1 

полугодие. 

2.Круглый стол – «Анализ тренировочной 

деятельности тренеров» 

3. Разное 

Январь Юсупова О.В., 

Яшина Ж.Л., 

Миннеханова Р.Р. 

 

Латыпова Н.П. 

Проблемный:  

1. «Тренерское проектирование, реальность 

и перспектива» 

2.  Разное.   

Март Зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты 

1. «Анализ контроля посещаемости 

занимающимися тренировочных занятий» 

2. Аттестация тренеров. 

3. Разное. 

Апрель Виноградова Н.В. 

Юсупова О.В. 

1. Итоги сдачи контрольно-переводных 

нормативов. 

2. Организация и проведение летней 

оздоровительной работы в 2020г.  

3. Результаты присвоения спортивных 

разрядов 

4. Разное. 

Июнь Ст. тренеры, 

зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты 
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Принято: 

на тренерско-методическом совете 

МБУ  «СШОР "Атлетика"» 

«___»______________2019г. 

 

Утверждаю: 

Директор МБУ  «СШОР "Атлетика"» 

  _________________Н.В. Анисимова 

Приказ от_____ №___________ 

 

План 

подготовки и проведения аттестации тренеров  

в 2019-2020 тренировочном году 
№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Составить список тренеров, подлежащих аттестации в 

2019-2020 тренировочном году и график аттестации 

 

сентябрь 

Зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты 

2 Определить список тренеров для направления на 

курсы повышения квалификации сентябрь 

Зам. директора по 

спортивной работе 

 

3 Проведение консультаций по вопросам подачи 

заявлений на аттестацию 

сентябрь-май Зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты 

4 Корректировка перспективного плана аттестации 

тренеров 

сентябрь Зам. директора по 

спортивной работе. 

методисты 

5 Проверить личные дела работников, трудовые книжки, 

их заполнение 

октябрь Методисты 

 

6 Включить в план заседания тренерского совета вопрос 

ознакомления с нормативной документацией по 

вопросам аттестации 

 

октябрь 

 

Методисты 

7 Обсудить характеристики аттестуемых работников на 

заседании профсоюзного комитета 

октябрь- май Зам. директора по 

спортивной работе, 

председатель профкома 

8 Разместить материалы по аттестации на стенде октябрь Методисты 

9 Посетить тренировочные занятия аттестуемых 

тренеров. Анализ документации, представленной 

аттестуемым 

сентябрь-май Зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты 

10 Подготовка необходимых документов на аттестацию октябрь- май Зам. директора по 

спортивной работе, 

методисты 

11 Внесение записей по итогам аттестации в трудовую 

книжку и личные дела тренеров 

ноябрь-май Методисты  

12 Анализ результатов аттестации тренеров за 

тренировочный год 

июнь Зам. директора по 

спортивной работе 
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Приложение №1 

Призеры и победители соревнований 

 
Наименование 

соревнований, 

место проведение 

 

Фамилия, имя 

спортсмена 
Вид Результат Место Тренер 

Личный чемпионат 

и первенство РТ по 

кроссу, 28.09.2018г., 

г. Казань 

Бурганов Максим 

(Первенство) 
3км. 9.14,3 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Зимнее личное 

первенство РТ по 

легкой атлетике 

среди юношей и 

девушек 2002-2003, 

2004-2005 гг.р. в 

помещении,  

07-09.12.2018г.,  

г. Казань 

 

Мухаметзянов Рафаэль 60м. 7,44 1 Иванова А.С. 

Гафиатуллин Адель 2000м с/п 6.49,22 1 
Миннеханова Р.Р., 

Юсупова О.В. 

Зиновьев Павел Высота 180 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Федотов Александр Шест 340 1 
Латыповы Н.П.,  А.Ф., 

Захарчук Д.Г. 

Мухаметзянов Рафаэль Ядро 11,05 1 Иванова А.С. 

Федотов Константин Ядро 13,40 1 Толстяков Б.М. 

Сафиуллина Нэлли Длина 5,07 1 Файзуллина Г..П. 

Хафизова Карина Высота 155 1 Фатыхова Е.В. 

Ахметова Карина Шест 200 1 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Сабитова Ильсина Ядро 10,91 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Шафиков Ранель 7-е 4333 1 Захарчук Д.Г. 

Комарова Инга 200м. 59,72 1 Миннеханова Р.Р. 

Осипов Максим 60м с/б 8,77 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Гаффаров Марат 400м. 56,32 2 
Барышниковы Л.Н., 

А.С. 

Станков Сергей 800м. 2.11,51 2 Фатыхова Е.В. 

Станков Сергей 1500м. 4.28,96 2 Фатыхова Е.В. 

Малаев Данил Длина 5,76 2 Вострикова И.А. 

Хисамиев Адель Длина 5,89 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Хисамиев Адель Шест 310 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Веселова Алина Длина 5,20 2 Фатыхова Е.В. 

Семкина Надежда Высота 155 2 Файзуллина Г..П. 

Егорова Диана Ядро 10,22 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Журавлева Мария 5-е 3217оч. 2 Файзуллина Г..П. 

Егорова Диана 5-е 2637оч. 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Валиев Тимур 60м с/б 8,95 3 Черепанова И.О. 



 28 

Фомин Илья 60м с/б 9,44 3 
Вострикова И.А., 

Быков Е.В. 

Осипов Максим 200м. 23,65 3 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Кабиров Искандер 800м. 2.06,23 3 Черепанова И.О. 

Хисамиев Адель Тройной 11,59 3 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Шаиков Ранель Высота 175 3 Захарчук Д.Г. 

Фомин Илья Шест 270 3 
Вострикова И.А., 

Быков Е.В., Захарчук 

Д.Г. 

Веселова Алина 60м. 9,11 3 Фатыхова Е.В. 

Морозова Кристина 60м. 9,95 3 Иванова А.С. 

Плясунова Дарья Длина 5,00 3 Миннеханова Р.Р. 

Менделеева Ева Высота 155 3 Черепанова И.О. 

Павлова Яна Шест 290 3 Захарчук Д.Г. 

Попова Полина Шест 180 3 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Хисамиев Адель 7-е 3581оч. 3 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Семкина Надежда 5-е 2936оч. 3 Файзуллина Г..П. 

Ахметова Карина 5-е 2565оч. 3 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Шарафутдинов Ирек 4х200м. 1.53,16 3 Фатыхова Е.В. 

Львов Дмитрий 4х200м. 1.53,16 3 Фатыхова Е.В. 

Логашин Эдуард 4х200м. 1.53,16 3 Фатыхова Е.В. 

Синицин Николай 4х200м. 1.53,16 3 Фатыхова Е.В. 

Зимнее личное 

первенство РТ по 

легкой атлетике 

среди юниоров 

2000-2001г.р. в 

помещение, 

21-22.12.208г., 

г. Казань 

Бурдин Марк 7-е. 4976оч. 1 Вострикова И.А. 

Сохатцкая Юлия 5-е. 3752оч. 1 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Гирфанов Ислам 2000м с\п 6.30,01 1 Файзуллина Г..П. 

Фаритов Раиль 60м с/б 8,71 1 Васильев А.В. 

Латыпов Илья Высота 195 1 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Гайнуллин Фаиль Шест 430 1 Захарчук Д.Г. 

Гайнутдинов Дамир Длина 6,87 1 Файзуллина Г..П. 

Анисимова Дарья  60м. 7,99 1 Черепанова И.О. 

Журин Макар Ядро 14,57 1 Толстяков Б.М. 

Сохатцкая Юлия 60мс/б 9,12 1 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Кротовская Анастасия Высота 155 1 Файзуллина Г.П. 

Сохатцкая Юлия Длина 5,56 1 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 
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Бычихин Даниил 4х400м. 3.31.04 1 
Барышниковы Л.Н., 

А.С. 

Осипов Максим 4х400м. 3.31.04 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Аксенов Алексей 4х400м. 3.31.04 1 Васильев А.В. 

Митрофанов Артур 4х400м. 3.31.04 1 Васильев А.В. 

Левинсон Валерия 5-е. 2688оч. 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Гордеев Александр 400м. 51,26 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Губайдуллин Артем 2000м с\п 6.44,76 2 Файзуллина Г.П. 

Бурдин Марк 60мс/б 8,70 2 Вострикова И.А. 

Иванов Никита Высота 190 2 Файзуллина Г.П. 

Шафиков Ранель Шест 420 2 Захарчук Д.Г. 

Бурдин Марк Длина 6,80 2 Вострикова И.А. 

Гайнутдинов Дамир Тройной 14,65 2 Файзуллина Г.П. 

Галиева Карина 60м. 8,08 2 Вострикова И.А. 

Левинсон Валерия 60м. 8,05 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Журавлева Мария Высота 155 2 Файзуллина Г.П. 

Павлова Яна Шест 300 2 Захарчук Д.Г. 

Кабиров Искандер 4х400м. 3.36,64 2 Черепанова И.О. 

Хафизуллин Булат 4х400м. 3.36,64 2 Миннеханова Р.Р. 

Блохин Роман Шест 390 3 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Люлина Максим Длина 6,67 3 Файзуллина Г.П. 

Люлина Максим Тройной 13,02 3 Файзуллина Г.П. 

Менделеева Ева Высота 155 3 Черепанова И.О. 

Левинсон Валерия Длина 5,29 3 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Каримова Камила Тройной 11,01 3 Файзуллина Г.П. 

Зимний личный 

чемпионат по 

легкой атлетике в 

помещении,  

21-22.12.2018г., 

г. Казань 

Брайнин Сергей 7-е. 4689оч. 1 
Вострикова И.А., 

Захарчук Д.Г. 

Гаврилюк Кристина 5-е. 3644оч. 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Пивоваров Даниил 60м. 6,88 1 Захарчук Д.Г. 

Пивоваров Даниил 200м. 21,85 1 Захарчук Д.Г. 

Гайнутдинов Азат Высота 205 1 
Рынина Е.И., 

Сверигин Р.Р. 

Федотов Максим Шест 470 1 
Латыпова Н.П., 

Захарчук Д.Г. 

Валиева Рамиля 400м. 56,99 1 
Ильин В.Г., Михайлов 

А.А. 

Гаврилюк Кристина Высота 175 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 
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Сурова Анастасия Шест 410 1 Захарчук Д.Г. 

Имангулов Руслан 800м. 1.55,21 2 Ильин В.Г. 

Федотов Максим Длина 6,84 2 
Латыпова Н.П., 

Захарчук Д.Г. 

Гаврилюк Кристина Ядро 12,97 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Бычихин Даниил 60м. 7,23 3 
Барышниковы Л.Н., 

А.С. 

Урбен Мария 60м с/б 9,13 3 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Гаврилюк Кристина Длина 5,31 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Летнее личное 

первенство РТ по 

легкой атлетике 

среди юношей и 

девушек 2002-03, 

204-05 гг.р., 

17-19.05.2019г.,  

Г. Казань 

Комарова Инга 400м. 59,36 1 Миннеханова Р.Р. 

Михеева Арина Длина 5,17 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Старикова Анна Ядро 11,20 1 Файзуллина Г.П. 

Сабитова Ильсина Ядро 11,89 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Шафиков Ранель 100м. 11,55 1 Захарчук Д.Г. 

Валиев Тимур 110м. с/б 15,82 1 Черепанова И.О. 

Андреев Кирилл 200м. 24,64 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Перфилов Тимур Копье 38,04 1 Черепанова И.О. 

Хабибуллин Адель Молот 38,17 1 Толстяков Б.М. 

Федотов Константин Ядро 13,19 1 Толстяков Б.М. 

Мухаметзянов Рафаэль Ядро 11,44 1 Иванова А.С. 

Зиновьев Павел Высота 190 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Шафиков Ранель Шест 400 1 Захарчук Д.Г. 

Мухаметзянов Рафаэль 4х100м. 46,02 1 Иванова А.С. 

Шафиков Ранель 4х100м. 46,02 1 Захарчук Д.Г. 

Уткина Богдана 400м. 1.02,13 2 Князева Е.А. 

Еремеева Анастасия 400м. с/б 1.16,92 2 Файзуллина Г.П. 

Молостова Екатерина Высота 145 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Павлова Яна Шест 280 2 Захарчук Д.Г. 

Хафизова Карина Диск 20,50 2 Фатыхова Е.В. 

Ахметова Карина 7-е 3675оч. 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Андреев Кирилл 100м. 12,16 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Кабиров Искандер 400м. с/б 58,15 2 Черепанова И.О. 

Мустафин Булат 400м. с/б 1.07,21 2 Файзуллина Г.П. 

Гафиатуллин Адель 
2000м. 

с/п 
6.44,9 2 Миннеханова Р.Р. 
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Федотов Константин Молот 29,33 2 Толстяков Б.М. 

Пушкарев Леонид Длина 5,97 2 Черепанова И.О. 

Зиновьев Павел Длина 6,13 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Хисамиев Адель 10-борье 4466 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Менделеева Ева Высота 145 3 Черепанова И.О. 

Менделеева Ева Длина 4,90 3 Черепанова И.О. 

Абдулвалиева Айзиля Тройной 9,93 3 Файзуллина Г.П. 

Молостова Екатерина Диск 19,71 3 Яшины А.Н., Ж.Л.  

Сабитова Ильсина Копье 20,70 3 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Кириллова Ярослава Ядро 10,68 3 
Миннеханова Р.Р., 

Арбеев О.А. 

Хафизова Карина Ядро 10,31 3 Фатыхова Е.В. 

Лучшев Азат Диск 25,05 3 Фатыхова Е.В. 

Алмеков Тимур Высота 175 3 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Ефимагин Айдар Шест 200 3 Захарчук Д.Г. 

Логаншин Эдуард 4х100м. 54,53 3 Фатыхова Е.В. 

Шамсутдинов Камиль 4х100м. 54,53 3 Фатыхова Е.В. 

Лучшев Азат 4х100м. 54,53 3 Фатыхова Е.В. 

Львов Дмитрий 4х100м. 54,53 3 Фатыхова Е.В. 

Федотов Алескандр 10-борье 4312 3 
Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

 

Летнее первенство 

РТ по легкой 

атлетике среди 

юниоров 2000-

01гг.р. в зачет 

Спартакиады 

учащихся РТ, 

21-23.05.2019г.,  

 г. Казань 

Губайдуллин Артем 
3000м. 

с/п 
10.15,90 1 Файзуллина Г.П. 

Бурганов Максим 3000м. 9.11,83 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Блохин Роман Копье 52,08 1 
Захарчук Д.Г., Яшины 

А.Н., Ж.Л. 

Иванов Никита Высота 205 1 Файзуллина Г.П. 

Трофимов Евгений Молот 52,44 1 Толстяков Б.М. 

Журин Макар Ядро 14,98 1 Толстяков Б.М. 

Блохин Роман Диск 35,04 1 
Захарчук Д.Г., Яшины 

А.Н., Ж.Л. 

Гайнутдинов Дамир Длина 6,75 1 Файзуллина Г.П. 

Гайнутдинов Дамир Тройной 14,49 1 Файзуллина Г.П. 

Гайнуллин Фаиль Шест 410 1 Захарчук Д.Г. 

Семкина Надежда Высота 155 1 Файзуллина Г.П. 

Веселова Алина Длина 5,36 1 Фатыхова Е.В. 

Фаритов Раиль 110м. с/б 15,52 2 Васильев А.В. 
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Бурдин Марк Ядро 14,20 2 Вострикова И.А. 

Латыпов Илья Диск 34,61 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Шурыгин Артем Длина 6,60 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Шафиков Ранель Шест 410 2 Захарчук Д.Г. 

Левинсон Валерия 100м. 12,73 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Левинсон Валерия 200м. 26,37 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Павлова Яна Шест 320 2 Захарчук Д.Г. 

Левинсон Валерия Длина 5,15 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Старикова Анна Копье 27,65 2 Файзуллина Г.П. 

Люлин Максим Тройной 12,63 3 Файзуллина Г.П. 

Зайцев Олег Высота 170 3 Вострикова И.А. 

Блохин Роман Ядро 14,13 3 
Захарчук Д.Г., Яшины 

А.Н., Ж.Л. 

Люлин Максим Длина 6,47 3 Файзуллина Г.П. 

Кириллова Ярослава Длина 5,10 3 
Миннеханова Р.Р., 

Арбеев О.А. 

Хафизова Карина Диск 21,07 3 Фатыхова Е.В. 

Гимадутдинова Софья Копье 26,62 3 Черепанова И.О. 

Старикова Татьяна Тройной 10,17 3 Файзуллина Г.П. 

Летний  чемпионат 

РТ по легкой 

атлетике,  

21-23.05.2019г.,  

г. Казань 

Сидоров Олег 1500м. 3.53,59 1 Ильин В.Г. 

Идиятуллин Анвар Молот 64,11 1 Толстяков Б.М. 

Федотов Максим Шест 440 1 Захарчук Д.Г. 

Еремина Светлана 400м. с/б 1.05,51 1 Васильев А.В. 

Хаметшина Лиля Высота 160 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Сурова Анастасия Шест 370 1 Захарчук Д.Г. 

Кривошеев Владислав 110мс с/б 15,30 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Морозов Георгий Длина 7,15 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Урбэн Мария 100м. с/б 14,50 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Серова Ульяна 100м. с/б 14,52 3 
Миннеханова Р.Р., 

Барышников А.С. 

Первенство ПФО по 

легкой атлетике в 

помещении,  

10-13.01.2019г.,  

г. Новочебоксарск 

 

Серова Ульяна 60м с/б 8,77 1 Миннеханова Р.Р., 

Барышников А.С. 

Галиева Карина 4х200м. 1.43,14 1 Вострикова И.А. 

Серова Ульяна 4х200м. 1.43,14 1 Миннеханова Р.Р., 

Барышников А.С. 

Гайнутдинов Дамир Тройной 14,68 1 Файзуллина Г.П. 

Гайнутдинов Дамир Длина 7,06 1 Файзуллина Г.П. 
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Сохатцкая Юлия 5-е. 3717 1 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Шафиков Ранель Шест 395 1 Захарчук Д.Г., Балаева 

О.С. 

Пивоваров Даниил 60м. 6,99 2 Захарчук Д.Г. 

Федотов Максим Шест 430 2 Латыпова Н.П., 

Захарчук Д.Г. 

Бурдин Марк Длина 7,04 2 Вострикова И.А. 

Бурдин Марк Шест 395 2 Вострикова И.А., 

Захарчук Д.Г. 

Журин Макар Ядро 14,58 2 Толстяков Б.М. 

Иванов Никита Высота 200 2 Яшина Ж.Л., 

Файзуллина Г.П. 

Федотов Александр Шест 350 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Павлова Яна Шест 310 2 Захарчук Д.Г., Балаева 

О.С. 

Серова Ульяна 200м. 25,62 3 Миннеханова Р.Р., 

Барышников А.С. 

Брайнин Сергей 7-е. 4577оч. 3 Вострикова И.А. 

Белостоцкая Елена 400м. 59,10 3 Барышников А.С. 

Барышниова Кристина 4х200 1.45,10 3 Барышников А.С., 

Вострикова И.А. 

Левинсон Валерия 4х200 1.45,10 3 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Кабиров Искандер Высота 180 3 Черепанова И.О. 

Чемпионат ПФО по 

легкой атлетике в 

помещении,  

10-13.01.2019г.,  

г. Новочебоксарск 

 

Гаврилюк Кристина Высота 170 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Сурова Анастасия Шест 410 1 Захарчук Д.Г. 

Гаврилюк Кристина 5-е 3735оч. 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Сидоров Олег 1500м. 3.50,94 3 Ильин В.Г. 

Первенство ПФО по 

легкой атлетике,  

7-9.06.2019г.,  

Г. Саранск 

Урбэн Мария 100м. с/б 14,27 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Еремина Светлана 400м. с/б 1.05,77 1 Васильев А.В. 

Федотов Максим Шест 470 1 Латыпова Н.П., 

Захарчук Д.Г. 

Шафиков Ранель Шест 420 1 Захарчук Д.Г., Балаева 

О.С. 

Гайнутдинов Дамир Тройной 15,15 1 Файзуллина Г.П. 

Блохин Роман Копье 48,83 1 Захарчук Д.Г., Яшины 

А.Н., Ж.Л. 

Гайнуллин Фаиль Шест 440 1 Захарчук Д.Г. 

Серова Ульяна 100м. с/б 14,41 2 Миннеханова Р.Р., 

Барышников А.С. 

Шафиков Ранель Длина 6,90 2 Захарчук Д.Г., Балаева 

О.С. 

Сабитова Ильсина Ядро 11,54 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Сохатская Юлия 100м. с/б 14,78 2 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Гайнутдинов Дамир Длина 7,33 2 Файзуллина Г.П. 
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Журин Макар Ядро 14,65 2 Толстяков Б.М. 

Иванов Никита Высота 203 2 Яшина Ж.Л., 

Файзуллина Г.П. 

Морозов Георгий Длина 7,33 3 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Трофимов Евгений Молот 51,32 3 Толстяков Б.М. 

Сохатская Юлия Длина 5,75 3 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Чемпионат ПФО по 

легко атлетике,  

7-9.06.2019г.,  

Г. Саранск 

Салимуллин Камиль 110м. с/б 14,29 1 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Сурова Анастасия Шест 410 1 Захарчук Д.Г. 

Финал Спартакиады 

учащихся России, 

02-04.08.2019г., г. 

Чебоксары 

Сохатская Юлия 7-е 5024 1 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Первенство России 

(Юниоры–юниорки 

до 20 лет) в 

помещении,  

04-08.02.2019г.,  

г. Смоленск 

Бурдин Марк Длина 7,17 5 Вострикова И.А., 

Захарчук Д.Г. 

Первенство России  

по легкой атлетике 

среди юниоров и 

юниорок до 23 лет, 

19-21.02.2019г., 

 г. Санкт-Петербург 

Пивоваров Даниил 60м. 6,87 4 Захарчук Д.Г. 

Чемпионат России 

по легкой атлетике 

в помещении,  

13-15.02.2019г., 

г.Москва 

Улога Светлана 800м. 2.01,83 3 Барышников А.С. 

Чемпионат и 

первенство России 

по многоборьям в 

помещении,  

13-16.02.2019г.,  

г. Киров 

Бурдин Марк 

 

 

(Первенство до 20 лет) 

7-е 5205оч. 5 Вострикова И.А., 

Захарчук Д.Г. 

Чемпионат России 

по легкой атлетике 

–Спорт ЛИН,  

19-22.02.2019г. 

 г. Саранск 

Аканшева Анастасия Тройной 8,01 3 Барышниковы Л.Н., 

А.С 

Кубок России по 

легкой атлетике -

спорт лиц ПОДА 

18-21.02.2019г., 

Г. Смоленск 

Марков Александр Длина 6,35 1 Барышников А.С. 

Кубок России по 

многоборьям: 

юниоры, юниорки 

до 20 лет; 10 борье, 

7 борье.  

Бурдин Марк 

 

 

10-е 6644оч. 6 Вострикова И.А., 

Захарчук Д.Г. 

Сохатская Юлия 7-е 4524оч. 5 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 
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17-18.05.2019г.,  

г. Сочи 

Первенство России 

2019 по легкой 

атлетике лиц с 

поражением ОДА, 

18-22.05.2019г., 

 г. Чебоксары 

Буканина Евгения Ядро 7,53 2 Фатыхова Е.В. 

Кубок России по 

легкой атлетике,  

28-29.05.2019г., 

г. Сочи 

Улога Светлана 800м. 2.03,12 2 Барышников А.С. 

Первенство России 

по спорту глухих,  

07-11.06.2019г.,  

г. Чебоксары 

Чернов Алексей 100м. 11,50 1 Васильев А.В. 

Чернов Алексей 200м. 23,32 1 Васильев А.В. 

Первенство России 

по многоборью, 

14-16.06.2019г., 

 г. Смоленск 

Сохатская Юлия 7-е 4949оч. 5 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Бурдин Марк 

 

 

10-е 6914оч. 6 Вострикова И.А., 

Захарчук Д.Г. 

Первенство России 

по легкой атлетике 

среди юниоров и 

юниорок до 23 лет, 

14-16.06.2019г.,  

г. Калуга 

Идиатуллин Анвар 

 

 

Молот 64,21 3 Толстяков Б.М. 

Федотов Максим Шест 440 5 Латыпова Н.П., 

Захарчук Д.Г. 

Первенство России 

по легкой атлетике 

среди юниоров и 

юниоров до 20 лет,  

21-23.06.2019г., 

г.Саранск 

Гайнутдинов Дамир Тройной 15,27 6 Файзуллина Г.П. 

Всероссийские 

соревнования по 

легкоатлетическому 

4-борью «Шиповка 

Юных»,  

19-28.09.2018г., 

г.  Сочи 

Шафиков Ранель 4х100м. 46,33 2 Захарчук Д.Г. 

Мухаметзянов Рафаэль 4х100м. 46,33 2 Иванова А.С. 

Андреев Кирилл 4х100м. 46,33 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Пименова Таисия 4-борье 309оч. 3 Файзуллина Г.П. 

Всероссийские 

соревнования по 

легкоатлетическому  

4-борью "Шиповка 

юных" (в 

помещении) среди 

обучающихся 

общеобразовательн

ых организаций, 

20-28.03.2019г., 

 г. Казань 

Шафиков Ранель 60м. 7,19 1 Захарчук Д.Г. 

Шафиков Ранель 4х100м. 44,45 1 Захарчук Д.Г. 

Мухаметзянов Рафаэль 4х100м. 44,45 1 Иванова А.С. 

Мухаметзянов Рафаэль Длина 6,29 2 Иванова А.С. 

Зиновьев Павел Высота 186 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Яковлев Ярослав 4-борье 283оч. 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Мухаметзянов Рафаэль 60м. 7,45 3 Иванова А.С. 

Михеева Арина Длина 499 3 Яшина Ж.Л. 
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Закирова Зарина Длина 431 3 Иванова А.С. 

Ерохондина Дарья Высота 129 3 Латыпов А.Ф. 

Яковлев Ярослав 60м. 8,02 3 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Всероссийские 

соревнования по ЛА 

"Кубок двукратной 

Олимпийской 

чемпионки Елены 

Исинбаевой",  

15-16.09.2018г., 

 г. Волгоград 

Сурова Анастасия Шест 390 1 Захарчук Д.Г. 

Комарова Инга 100м. 13,0 2 Миннеханова Р.Р. 

Комарова Инга 200м. 26,88 2 Миннеханова Р.Р. 

Шафиков Ранель Шест 400 2 Захарчук Д.Г. 

Всероссийские 

соревнования по 

легкоатлетическим 

многоборьям,  

03-04.12.18г., 

 г. Казань 

Сохатцкая Юлия 5-е 3752оч. 1 Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Шафиков Ранель 7-е 4333оч. 1 Захарчук Д.Г. 

Бурдин Марк 7-е 4976оч. 1 Вострикова И.А.,  

Захарчук Д.Г. 

Гаврилюк Кристина 5-е 3644оч. 2 Яшины А.Н., Ж.Л. 

Журавлева Мария 5-е 3217оч. 2 Файзуллина Г.П. 

Всероссийские 

соревнования среди 

юниоров и юниорок 

до 23 лет по 

длинным метаниям, 

20-22.02.2019г., 

 г. Сочи 

Идиатуллин Анвар Молот 67,23 2 Толстяков Б.М. 

Всероссийские 

соревнования по л/а 

"Чемпионы для 

России"  среди 

учащихся 2004-

2005, 2006-

2007гг.р., в рамках 

первенства России,  

01-03.03.2019г., 

г.Пенза 

Мухаметзянов Рафаэль 60м с/б 8,6 2 Иванова А.С. 

Всероссийские 

соревнования по 

легкой атлетике 

"Кубок двукратной 

Олимпийской 

чемпионки Елены 

Исинбаевой"  

5-26.05.2019г., 

г. Волгоград 

Шафиков Ранель 100м. 11,18 1 Захарчук Д.Г. 

Шафиков Ранель Шест 420 1 Захарчук Д.Г. 

Мухаметзянов Рафаэль Длина 6,45 1 Иванова А.С. 

ФедотовМаксим Длина 6,90 1 Захарчук Д.Г.,  

Латыповы Н.П.,  А.Ф. 

Сурова Анастасия Шест 420 1 Захарчук Д.Г. 

Мухаметзянов Рафаэль 110м. с\б 15,44 2 Иванова А.С. 

Федотов Максим Шест 4,60 2 Захарчук Д.Г.,  

Латыповы Н.П.,  А.Ф. 
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